
 
 

INDSATS  
  

AKTIVITET  
  

DELMÅL   MÅL  
  

UDFORDRINGER 
 

 

- Selvtransporte

rende/øget 

transportevne 

- At elever kan 

benytte 

offentlig 

transport og 

tage frit rundt 

 

 

 

 

 

 
 

- Nye elever falder 

til og knyttes til 

skolen 

- En rar og tryg 

opstart 

- Får relationer til 

andre elever og 

ungdomsmiljøet 

 

 

 

 

 
 

 

 

-Afklaring af 

individuelle 

udfordringer 

- Stille 

kravet/udfordre 

vaner 

- pædagogisk 

undervisning og 

intervention 

 

 

 

 

-Fast hold: 

Transporttræning: gåtur, 

cykeltur, togtur, bustur 

- transporttræning med 

hyggelige indslag 

-Undervisning og 

guidning i rejseplan og 

brug af rejsekort 

 

 

Afdækning og afprøvning 

af niveau af transport 

kompetencer og 

udfordringer - Kan selv med følgeskab 

- Kan dele af ruten 

- Kan med støtte over telefon etc.  

- behersker rejseplan og rejsekort 

- tilegnet strategier til at klare turene 

(uforudsete situationer etc.) 

-  er trafiksikker 

- Kan færdes ude på egen hånd 

 

 

Brobygning/indsl

usning 

 

Afklaring 

 

Forældremøde/int

roaften 

 

Særligt 

pædagogisk 

indsats i 

opstartsfase 

 

 

 

 

 

 

Praktik, besøg, med 

forældre eller lærer fra 

tidligere skole. 

Opfølgning på praktik – 

feedback fra skolen 

Evt. Kontaktlærer på 

besøg på tidligere 

skole/overlevering 

 

 

 Kontakt fra kontaktlærer 

før 

sommeren/opstartsplan 

Besøg på skolen før 

sommeren, se lokale, se 

kontaktlærer, se stedet. 

Mentor (en ”ældre” elev) 

Forældremøde i 

opstartsfasen 

Lærere sammen med 

elever hele tiden/også  i 

pauser 

 

 

- At eleven bliver aktive og vitaliseres på 

skolen. 

- At eleven møder stabilt frem 

- At eleven indgår i 

undervisning/værksted/ture/aktivitet 

som denne glæder sig til 

 

 

 

I opstartsfasen: 

- At nye elever spiser med og inviteres 

ind i sociale aktiviteter 

- At eleven følger skolens rutiner, 

vaner, regler 

-  

 

- Forudgående besøg og praktik  

- Kontakt med Kontaktlærer inden 

sommerferie 

- Svarer på sms med Kontaktlærer 

- Har ønsket fag, aktivt deltaget og fået 

skema og opstartsplan 

FORMÅL 
Formålet er at sikre elevernes trivsel og udbytte af  STU. Herunder selvstændiggørelse og tilknytning til skolen.  

 

 

ØNSKET VIRKELIGHED:  

At eleverne har en god opstart på STU At eleverne er selvtransporterende. 
 

 

 

 

VIRKNINGER PÅ 
LÆNGERE SIGT 

  

  

 

 

 

Får fuldt udbytte af 

sin STU 

Får sociale relationer 

Duelighed 

Dannelse 

Beskæftigelse eller 

uddannelse 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Selvstændighed i 

voksenliv 

Selvhjulpenhed, 

frihed og frigørelse 

fra afhængighed ift 

andre 

Kan tage på arbejde  

Kan tage til 

fritidsaktiviteter 

Øger livsudfoldelses 

muligheder 

Kan tage på rejser 

Kan besøge venner 

 

 

 

 

 

Opstartsperioden/ov

ergangen til STU er 

en sårbar og 

afgørende periode for 

eleverne – hvordan 

gør vi den lettere?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En del af vores elever 

er ikke 

selvtransporterende 

og kommer i taxa 

 

 

 


