
 
 

 

 

FORMÅL 
Formålet er at understøtte dannelse ind i et aktivt socialt liv og fritidsliv. 

 

ØNSKET VIRKELIGHED:  
Elever deltager i relevante sociale netværk i fritiden. 

 

DELMÅL  
 

INDSATS  
  

AKTIVITET 
  

MÅL 
  

UDFORDRINGER 
 

 

Deltage selvstændigt i 

mindst 1 

fritidsaktivitet 

ugentligt uden for 

skolen – evt. sammen 

med en anden fra 

skolen 

 

 

 

 

 

 

 
 

Eleven ansættes i 

fritidsjob 

 

Eleven indgår i frivilligt 

arbejde (hjertepraktik) 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Skolen har 

erfaringer og viden 

om forskellige 

mulige fritidstilbud. 

 

 

Individuel og 

gruppebaseret 

indsats målrettet 

fritidslivet 

 

 

 

 

Skolen tilbyder klub.  

Skolen tager på besøg i 

div. foreninger, klubber 

mv.  

 

 

 

 
Skolen tilbyder fag som er 

inspirerende ift. fritidsliv: 

ex. Musik, sport, kreativt 

værksted, friluftsliv. 

Starte på fritidsaktivitet med støtte fra 

kontaktlærer som sikrer opstart og overgang til 

kontinuerlig deltagelse 

 

Eleven deltager aktivt i valgfag som er målrettet 

fritidsliv og får interesser. 

 

 

Skolen har 

erfaringer og viden 

om forskellige 

mulige fritidsjobs 

og frivilligt arbejde  

 

 

 

 

Elev og praktikvejleder 

afklarer brancher  

Udarbejde og sende 

ansøgning til fritidsjob 

 

 

 

 

Elev og praktikvejleder 

opsøger NGO’er hvor 

man kan lave frivilligt 

arbejde. 

 

 

 

 

 

Elever kommer på besøg eller jobsamtale i 

virksomheder og NGO’er 

 

Eleven er i praktik mhp på senere ansættelse i 

fritidsjob 

 

VIRKNINGER PÅ 
LÆNGERE SIGT 

  

  

 
 

 

 

 
Mindre ensomhed  
 
Øget livskvalitet  
 
Positivt netværk  
 
Selvstændigt 
Unge/voksenliv  
 
Deltager aktivt i 
civilsamfundet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elever der isolerer sig 

i fritiden og efter 

skole  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elever har ikke 

kendskab til 

muligheder for 

fritidsjob og frivilligt 

arbejde 

  

 

 

 

 


